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Objeto e ambito

A presente especificacdo técnica estabelece um conjunto de prescricoes a aplicar nas infraestruturas de dgua para
abastecimento e de dguas residuais, a serem remodeladas ou construidas, decorrentes da aplicacdo de legislacdo aplicavel,
que garantam a seguranca, higiene e satude dos trabalhadores no exercicio das atividades de exploracdo dos sistemas
publicos de distribuicdo de dgua e dos sistemas publicos de drenagem de dguas residuais.

Locais de trabalho potencialmente perigosos

I — Nos sistemas de abastecimento de dgua, sdo considerados locais de trabalho potencialmente perigosos:

a) Os que apresentem riscos de afogamento, nomeadamente determinadas captacdes, cdmaras de aspiragdo de

estagoes elevatdrias, reservatorios e orgdos de estacdes de tratamento;
b) As cdmaras de acesso e manobra de equipamentos enterrados;

¢) As galerias subterrdneas sem ventilagdo adequada, principalmente quando situadas nas proximidades de condutas

ou depésitos de combustiveis liquidos ou gasosos, bem como de cabos elétricos de alta tensdo;
d) Os pisos aéreos e coberturas dos reservatorios elevados e respetivos acessos;

e) As zonas de armazenagem, preparacdo e aplicacdo de cloro ou outras substdncias utilizadas no tratamento da

dgua;

f) Os locais de instalagdo dos equipamentos mecdnicos e elétricos das estacbes elevatérias e das estacoes de

tratamento.

2 — Nos sistemas de dguas residuais, sdo considerados locais de trabalho potencialmente perigosos:

a) Os que apresentem riscos de afogamento, nomeadamente cimaras de aspiracdo de estagées elevatérias, bacias de

retengdo e orgdos de estagbes de tratamento;
b) As cdmaras de visita ou de inspegdo;
¢) Os coletores visitaveis;

d) As estagbes elevatérias e as estacoes de tratamento, particularmente quando enterradas, se desprovidas de

ventilagdo eficaz;
e) As instalacbes de digestdo de lamas e as de recuperacdo e armazenagem de biogds;

f) As zonas de armazenagem, preparacdo e aplicagdo de substdncias utilizadas nas instalacdes de tratamento de

dguas residuais;

g) Os locais de instalagdo dos equipamentos mecdnicos e elétricos das estaches elevatorias e das estacbes de

tratamento.
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Prescricoes de seguranca nos locais de trabalho
Gerais

| — Existéncia de dispositivos, nomeadamente de guarda-corpos em todas as zonas de circulacdo ou trabalho, onde exista

algum risco de queda a mais de 0,50 m de altura.

2 — Existéncia de guarda-corpos, com altura entre 0,9 m e |,I m, em todos os tanques com altura de liquido superior a |

m.

3 — Os guarda-corpos e escadas de acesso deverdo estar em conformidade com a Norma NP EN ISO 14122,

cumprindo, designadamente, as dimensdes estabelecidas:
a) Vazio maximo: 500 mm
b) Altura minima do rodapé ou do murete: 150 mm
¢) O vazio madximo entre a base do rodapé e o nivel de deambulagdo: 10 mm.

4 — Os acessos em altura devem ser assegurados por intermédio de escadas equipadas com corrimdos. As escadas
verticais, ou com grande inclinagdo, devem estar equipadas com os respetivos guarda-costas a partir de 2,5 m e de
plataformas de descanso com desnivel ndo superior a 5 m (com guarda ou protecdo com altura entre 0,9 e I,I m) e, nos
casos em que ndo seja necessadrio instalar uma escada fixa, devem estar previstos os dispositivos necessdrios para que se

possa prender uma escada amovivel.

5 — As mdquinas, equipamentos e ferramentas devem obedecer das Diretivas 2006/42/CE, de 17 de Maio e
2001/45/CE, de 27 de Junho respetivamente; os locais, mecanismos ou dispositivos onde o operador tem livre acesso a
zona de perigo (risco de entalamento, agarramento...) devem ser dotados de protecées que ndo sejam facilmente

escamotedveis.
6 — Os pavimentos devem ser antiderrapantes e facilmente lavadveis, e com a resisténcia adequada aos esforgos exigidos.
7 — A abertura das portas deve ser efetuada para o exterior.

8 — Devem ser colocadas boias e varas em redor dos varios orgdos abertos, para operacées de salvamento, devidamente

sinalizados com sinalética de emergéncia.

9 — Os odrgdos elou mecanismos (por exemplo, bombas, compressores e geradores) devem ser isolados contra o ruido, em

cumprimento do estabelecido na legislagdo aplicavel, nomeadamente no Regulamento Geral do Ruido.
10 — Deve ser salvaguardado o controlo das vibragdes provocadas por alguns equipamentos.

I'l — Devem ser assegurados os niveis de ilumina¢do adequados das tarefas a executar. Os valores de referéncia utilizados
para definirmos o nivel de iluminacGo adequado a cada atividade constam de normas internacionais, nomeadamente a
Norma DIN 5035-2:1990 e a Norma ISO 8995:2002.

12 — Todas as instalagdes elétricas, incluindo quadros, postos de transformagdo, linhas de alta tensGo, redes de
distribuicdo, sistemas de tensdo reduzida e dispositivos de utilizacdo, devem respeitar o estabelecido nos regulamentos de

seguranca de instalacoes elétricas.
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I3 — Devem ser colocados blocos auténomos em todo o percurso de evacuacdo (preferencialmente nas portas,

entroncamentos e locais onde estardo colocados equipamentos de combate a incéndio) em numero suficiente de modo a

oberem-se 5lux de ilumindncia nestes locais.

|4 — Toda a sinalética de emergéncia e incéndio deve estar de acordo NOTA TECNICA n° |1 Complementar do
Regime Juridico de SCIE SINALIZACAO DE SEGURANCA; a sinalética de emergéncia deverd ser fotoluminescente.

|5 — Devem ser instalados extintores em numero suficiente em vdrios locais das instalagées; o numero, tipo e localizagdo
dos extintores deve estar de acordo com os diplomas DL 220/2008 e Portaria 1532/2008.

|6 — Deve ser garantido o arejamento natural ou a ventilagdo for¢ada dos locais ou zonas de trabalho, sobretudo naqueles
em que exista o risco de concentracdo de produtos toxicos ou explosivos; os locais de trabalho confinados e mal arejados

devem dispor de ventilagdo forcada que garanta condicdes atmosféricas adequadas.

|7 — As instalagées devem ser dotadas dos dispositivos mecdnicos necessdrios, de resisténcia compativel com a carga a

mover, para facilitar os trabalhos de manutengdo, montagem e desmontagem.

18 — Deve ser asseguarada a existéncia de sinalizagdo de seguranca adequada nos vdrios locais para todos os riscos que
ndo puderem ser evitados ou suficientemente diminuidos com meios técnicos de protegdo coletiva ou com medidas, métodos

ou processos de organizagdo do trabalho.

19 — A entrada do recinto deve ser colocada sinalética de proibicdo a entrada de pessoas ndo autorizadas.

20 — A entrada das diversas instalagées deve ser colocada sinalética de obrigatoriedade do uso de EPI’s adequados.
21 — Os locais de trabalho devem dispor de instalacbes sanitdrias, devidamente equipadas.

22 — Os locais de trabalho devem permitir a evacuagdo em seguranga e tdo rdpida quanto possivel dos trabalhadores em

situacbes de emergéncia.

Captacoes de dgua

| — As escadas de acesso aos pogos de captagdo e as torres de tomada de dgua, quando fixas, na vertical ou com grande
inclinacdo, devem dispor de resguardos de protecdo dorsal a partir de 2,5 m e de plataformas ou de patamares de

descanso com desnivel ndo superior a 5 m, providos de guarda ou protegdo equivalente com altura entre 0,9 me I,1 m.

2 — Nas captagbes de agua em rios, lagoas e albufeiras, devem existir nos locais de trabalho meios de salvamento

apropriados, nomeadamente bdias, varas e coletes de salvacdo e, sempre que justificavel, embarcagdo com motor.

3 — Nas barragens constituintes de albufeiras devem ser observadas as normas pertinentes da regulamentag¢do de
seguranga de barragens e nas situacoes em que as zonas de trabalho estejam dentro de érgdos de descarga ou de tomada
de dgua deve ser estabelecido um sistema de seguranca que impe¢a a manobra intempestiva de qualquer vdlvula ou

comporta que possa provocar dfluxo de dgua a essas zonas.

4 — Nos pocos ou furos de captacdo onde existam motores de explosdo destinados ao acionamento de bombas hidrdulicas

ou a geragdo elétrica de emergéncia, devem ser asseguradas as seguintes condicoes:

a) Ventilagdo adequada, natural ou forcada, que garanta a evacuagdo dos gases e vapores toxicos ou inflamdveis;
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b) Utilizagdo de equipbamentos elétricos antideflagrantes;
¢) Existéncia de extintores de incéndio apropriados;
d) Sinalizag¢do de proibicdo de fumar e foguear.

5 — Os pogos, incluindo os que se encontrem fora de servico ou abandonados, devem estar providos de resguardo

periférico ou de cobertura e de sinalizagdo alertando para o tipo de perigo que constituem.

6 — Nas instalagdes de captacdo que exijam a permanéncia de trabalhadores, situadas nos leitos maiores de pequenos e
médios cursos de dgua e por isso suscetiveis de estarem sujeitas a inundagées subitas, devem ser estabelecidos acessos

compativeis com os niveis de cheia previsiveis.

Estacées elevatérias e estacées de tratamento de dgua de abastecimento e de dguas residuais

I — Os locais de trabalho confinados e mal arejados devem dispor de ventilagdo forcada que garanta condicoes
atmosféricas apropriadas, a confirmar por meio de instrumentos e métodos de detecdo ou medigdo de gases ou vapores

perigosos e de défice de oxigénio.

2 — Todas as instalagdes elétricas, incluindo quadros, postos de transformagdo, linhas de alta tensdo, redes de distribuigdo,
sistemas de tensdo reduzida e dispositivos de utilizagdo, devem respeitar o estabelecido nos regulamentos de seguranca de

instalagoes elétricas.

3 — Todas as escadas, quando fixas, na vertical ou com grande inclinacdo, devem dispor de resguardos de protecdo dorsal
a partir de 2,5 m e de plataformas ou de patamares de descanso com desnivel ndo superior a 5 m, providos de guarda ou

protecdo equivalente com altura entre 0,9 me 1,1 m.

4 — Os tanques com altura de liquido superior a | m devem dispor de guarda ou protecdo equivalente, com altura entre
0,9 me I,I m, e, sempre que as suas dimensoes o justifiquem, nas proximidades devem existir boias e varas que facilitem

as operacdes de salvamento, caso alguém neles caia.

5 — Junto dos tanques equipados com dispositivos de arejamento devem existir, em local visivel e de facil acesso,
interruptores de emergéncia que permitam desligar aqueles dispositivos se alguém cair nos referidos tanques, dado que ndo

serd ai possivel nadar devido a baixa densidade do liquido arejado.

6 — As travessias aéreas para inspe¢do e manuten¢do devem ser feitas por passadicos com uma largura minima de 0,45

m e equipados com resguardos laterais e corrimdos com altura entre 0,9 me I,1 m.

7 — Nos locais onde haja risco de incéndio ou de explosdo, devem ser asseguradas as seguintes condicdes:
a) Ventilagdo adequada, natural ou forcada, que garanta a evacuagGo dos gases ou vapores inflamdveis;
b) Utilizagdo de equipbamentos elétricos antideflagrantes;
¢) Existéncia de extintores de incéndio apropriados;
d) Sinaliza¢do de proibicdo de fumar e foguear.

8 — As zonas de trabalho devem dispor de pavimentos com superficie antiderrapante, facilmente lavavel.
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9 — Os elementos moveis de motores e drgdos de transmissdo, bem como todas as partes perigosas das maquinas que
acionem, devem estar convenientemente protegidos por dispositivos de seguranga, salvo se a sua concegdo e instalagdo

impedirem o contacto com pessoas.

10 — Nas instalagées de elevagdo de dgua e nas instalacdes de elevagdo ou de tratamento de dguas residuais que exijam
a permanéncia de trabalhadores, situadas nos leitos maiores de pequenos e médios cursos de dgua e por isso suscetiveis de

estarem sujeitas a inundagdes subitas, devem ser estabelecidos acessos compativeis com os niveis de cheia previsiveis.

I'l — Os locais de armazenagem/preparagdolaplicacdo de produtos quimicos devem estar providos de sistema de retengdo

de forma a prevenir a ocorréncia de derrames.

12— Os locais de armazenageml/preparacdo/aplicagdo de produtos quimicos devem devem estar dotadas dos

equipamentos de emergéncia adequados, designadamente chuveiro de emergéncia, lava-olhos, caixa de primeiros socorros.

Instalac6es de comando e controlo

| — Os painéis de comando e controlo dos érgdos hidraulicos e dos sistemas elétricos, quando centralizados, devem situar-
se em compartimento proprio que ndo oferega risco de incéndio, tenha adequada ventilagdo e seja bem iluminado, devendo

ainda os equipamentos ser instalados de forma a minimizar os riscos de acidente.

2 — As instalagées de comando e controlo centralizado devem ter meios de telecomunicacdo ao nivel interno e com o
exterior, de modo que se possa atuar sempre que se verifiquem, nomeadamente, deficiéncias no funcionamento de
maquinas e outros equipbamentos ou acidentes pessoais que exijam assisténcia urgente e impliquem alteragdo imediata dos

planos de operagdo.

3 — Em todos os érgdos das estacbes devem existir, para além do comando central, por razées de seguranga, comandos

localizados de emergéncia para paragem em caso de acidente.

Reservatérios de agua

I — No interior dos reservatérios, a iluminacdo artificial s6 é permitida por Iémpadas antideflagrantes, devendo o respetivo

equipamento elétrico ser apropriado a locais himidos.

2 — As escadas de acesso as células de armazenagem de dgua e ds cdmaras de manobra, qualquer que seja o tipo de
reservatério, quando fixas, na vertical ou com grande inclinagdo, devem dispor de resguardos de protecdo dorsal a partir de
2,5 m e de plataformas ou de patamares de descanso com desnivel ndo superior a 5 m, providos de guarda ou prote¢do

equivalente com altura entre 0,9 me I,I m.

3 — Os pisos aéreos dos reservatérios elevados, quando abertos, devem ser dotados de guarda ou protegdo equivalente

com altura entre 0,9 me |,| m.

4 — Nos reservatérios devem existir meios de salvamento apropriados a situacdo de acidente de queda na dgua,

nomeadamente boias e varas.
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